
Пояснительная записка 

 

Новое законодательное содержание дополнительного образования определяет новые 

векторы развития дополнительного образования. В Федеральном законе от 29 декабря 

2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» дополнительное 

образование определяется как вид образования, который направлен на всестороннее 

удовлетворение образовательных потребностей человека в интеллектуальном, 

нравственном, физическом и (или) профессиональном совершенствовании, который не 

сопровождается повышением уровня образования. Дополнительное образование – 

единственный в РФ вид образования, который не завершается повышением уровня 

образования, это сфера вариативного содержания образования, развития личности в 

соответствии с индивидуальными образовательными потребностями, способностями, 

интересами, особенностями. 

В настоящее время дополнительное образование занимает важное место в системе 

непрерывного образования и структуре образования в РФ и включает в себя подвиды: 

дополнительное образование детей и дополнительное профессиональное образование. 

Данный вид образования включен в систему непрерывного образования в контексте 

современной парадигмы обучения на протяжении всей жизни и раздвигает границы 

возможностей дополнительного образования. 

В соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф3 «Об 

образовании в Российской Федерации» цели и задачи дополнительного образования 

отражают гуманистическую направленность и вариативность содержания 

дополнительного образования, которое призвано обеспечить здоровье, организацию 

содержательного досуга, формирование культуры, развитие способностей, личностное и 

профессиональное самоопределение обучающихся детей. 

На основании вышеизложенного и в соответствии с уставными целями и задачами 

МБОУДО ДЮСШ, деятельность учреждения по реализации дополнительных программ не 

только соответствует специфике, современным требованиям и тенденциям в сфере 

образования, физической культуры и спорта в Российской Федерации, но и в силу 

собственного содержания и особенностей вида спорта, создает максимальные условия и 

возможности для физического образования, воспитания и развития детей, отбора и 

подготовки одаренных детей к поступлению в образовательные организации, 

реализующие профессиональные образовательные программы в области физической 

культуры и спорта, организации досуга и формирование потребности в поддержании 

здорового образа жизни и занятий спортом. 

Образовательная  программа МБОУДО ДЮСШ разработана и реализуется в 

соответствии и с учетом следующих нормативных документов: 

-  Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

- Федеральный закон  «О физической культуре и спорту в Российской Федерации» 

(от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ). 

- Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года № 1726-р). 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №1008 от 

29.08.2013 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

- Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного 

образования СанПиН 2.4.4.1251-03», утвержденные Главным государственным 

санитарным врачом Российской Федерации. 

- Приказ Минспорта России от 27.12.2013 №1125 

«Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, 

тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта». 



- Приказ Минспорта России от 12.09.2013 №731 

«Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным 

предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта». 

- Приказ Минспорта России от 12.09.2013 №730 

«Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, 

структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в 

области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам». 

- Федеральные стандарты спортивной подготовки по видам спорта. 

- Устав Муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования Детско-юношеская спортивная школа Целинского района. 

В МБОУДО ДЮСШ реализуются два вида дополнительных общеобразовательных 

программ: 

- дополнительные предпрофессиональные образовательные программы - на 

начальном и учебно-тренировочном этапах; 

- дополнительные общеразвивающие образовательные программы – на спортивно-

оздоровительном этапе. 

В МБОУДО ДЮСШ могут реализовываться программы спортивной подготовки 

только на основании решения учредителя. 

Дополнительная предпрофессиональная программа – это документ, определяющий 

содержание на этапах подготовки обучающихся по конкретному виду спорта. 

Предпрофессиональные программы разрабатываются МБОУДО ДЮСШ 

самостоятельно на основе федеральных государственных требований. При разработке 

учитываются: 

- требования федеральных стандартов спортивной подготовки по виду спорта, 

спортивной дисциплине; 

- возрастные,  гендерные и индивидуальные особенности обучающихся при занятиях 

избранным видом спорта; 

- особенности педагогической и воспитательной деятельности в области физической 

культуры и спорта; 

- направленность и специфика вида спорта; 

- организационные и методические требования к многолетним круглогодичным 

занятиям физической культурой и спортом.  

Основными задачами реализации предпрофессиональных программ являются: 

- формирование и развитие творческих и спортивных способностей обучающихся; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья обучающихся; 

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной 

ориентации; 

- выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте. 

Реализация предпрофессиональной программы направлена на: 

- отбор одаренных детей; 

- формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в 

том числе в избранном виде спорта; 

- освоение этапов подготовки, в том числе с учетом дальнейшего обучения по 

программам спортивной подготовки; 

- подготовку одаренных детей к поступлению в профессиональные образовательные 

организации в области физической культуры и спорта. 

Учебный план предпрофессиональной программы содержит: 

- продолжительность и объемы реализации программы по предметным областям; 

- объем тренировочной и соревновательной деятельности обучающихся; 



- объем тренировочных нагрузок по разделам обучения, включая время, на 

самостоятельную работу обучающихся; 

- объем и период прохождения судейской практики; 

- время и период, отведенное на промежуточную аттестацию; 

- период и количество раз прохождения медицинского обслуживания и проведения 

антидопинговых мероприятий. 

Методическая часть предпрофессиональной программы включает в себя: 

- содержание и методику работы по предметным областям, этапам (периодам) 

подготовки; 

- программный материал для практических занятий по каждому этапу подготовки с 

разбивкой на периоды обучения; 

- требования мер безопасности в процессе реализации Программы; 

- объемы максимальных тренировочных нагрузок; 

- рекомендации по планированию спортивных результатов, антидопинговых 

мероприятий, судейской практики. 

Раздел предпрофессиональной программы «Система контроля и зачѐтные 

требования предпрофессиональной программы» содержит: 

- нормативные требования и к уровню физического развития, общей и специальной 

физической подготовленности, технико-тактической подготовленности на каждом этапе 

(периоде) обучения и рекомендации по их применению; 

- комплекс контрольных упражнений для оценки результатов освоения программы; 

- механизм проведения контрольных мероприятий; 

- методические указания по порядку организации и проведения промежуточной 

аттестации обучающихся после каждого периода обучения по программе; 

- требования к результатам освоения программы, являющиеся основанием для 

перевода, обучающегося на следующий этап. 

Дополнительная предпрофессиональная программа в зависимости от вида спорта 

разрабатывается на период от шести до десяти лет. 

Продолжительность обучения составляет: 

на этапе начальной подготовки – до 3 лет; 

на тренировочном этапе (период базовой подготовки) – до 2 лет; 

на тренировочном этапе (период спортивной специализации) – до 3 лет.. 

Для обучающихся, планирующих поступление в образовательные организации 

профессионального образования, реализующих основные профессиональные 

образовательные программы в области физической культуры и спорта, срок освоения 

дополнительной предпрофессиональной программы может быть увеличен на один год. 

МБОУДО ДЮСШ имеет право реализовывать предпрофессиональную программу в 

сокращенные сроки. 

Результатом освоения предпрофессиональной программы является приобретение 

обучающимися знаний, умений и навыков по предметным областям. 

Общеразвивающие программы – это комплекс основных характеристик образования 

(объем, содержание, планируемые результаты), организационно-педагогических условий 

и форм аттестации, который представлен в виде учебно-тематического плана, содержания 

программы, а также оценочных и методических материалов. 

Общеразвивающие программы, в отличие от предпрофессиональных, не завязаны на 

подготовку профессиональных спортсменов. Данные программы могут 

позиционироваться как досуговые занятия.  

Таким образом, программы дополнительного образования – это программы 

обучения, по которым у ребенка формируются компетенции осуществлять универсальные 

действия: 



- личностные (самоопределение, нравственно-этическая ориентация), 

- регулятивные (планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка) 

- познавательные (обще учебные, логические действия, а также действия постановки 

и решения проблем), 

- коммуникативные (планирование сотрудничества, разрешение конфликтов, 

управление поведением, достаточно полное и точное выражение своих мыслей в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации). 

Федеральный закон № 273-ФЗ предусматривает в организациях дополнительного 

образования реализацию дополнительных общеразвивающих образовательных программ 

(в отличие от предпрофессиональных) не только для детей, но и для взрослых. 

Общеразвивающие дополнительные образовательные программы взаимосвязаны с 

предпрофессиональными программами. 

Дополнительные общеразвивающие программы не опираются на федеральные 

государственные требования, содержание образования. Сроки обучения в них определены 

группой авторов-разработчиков и утверждены МБОУДО ДЮСШ. 

 


