
Информация об уровне образования, формах обучения, нормативном 

сроке обучения, сроке действия государственной аккредитации 

образовательной программы 

1. Образовательный процесс. 

1.1.  Образовательный процесс МБОУ ДОД ДЮСШ ориентирован на 

развитие мотивации личности учащихся и всестороннее удовлетворение 

физкультурно-оздоровительных и спортивных потребностей детей. 

Образовательный процесс в МБОУ ДОД ДЮСШ осуществляется с 

учетом принципов добровольности, свободного выбора детьми и подростками 

видов занятий,  их инициативы и самостоятельности. Каждый ребенок имеет 

право заниматься в нескольких объединениях разного профиля, менять их. 

Вид реализуемых программ: дополнительные образовательные 

программы. 

Тип:  программы физкультурно-спортивной направленности. 

1.2. Содержание деятельности учебных групп МБОУ ДОД ДЮСШ 

определяется тренерами-преподавателями  в  рабочих программах.  

Рабочие (модифицированные)  программы тренеров-преподавателей 

разрабатываются на основе примерных (типовых) программ по виду спорта, 

рекомендованных Министерством образования и науки Российской 

Федерации или Министерством спорта и туризма Российской Федерации, а 

также авторских программ. 

 Тренеры-преподаватели могут разрабатывать и использовать 

собственные экспериментальные и авторские программы. 

Занятия в учебных группах могут проводиться по одному виду спорта 

или по комплексным, интегрированным программам. 

Образовательная деятельность  МБОУ ДОД ДЮСШ подготовки 

спортсменов соответствует задачам  этапов обучения: 

 

 

+ - основная функция;  

х - по решению вышестоящей организации Отдела образования 

Администрации Целинского района. 

Этапы 

подготовки 

Срок 

реализации 

программы 

(лет) 

МБОУ ДОД 

ДЮСШ 

Направленность 

деятельности 

Спортивно-

оздоровительный 

Весь период + Спортивно-

оздоровительная 

Начальной подготовки  3года +  

 

Массовый спорт 

 

Учебно-тренировочный 5лет + 

Спортивного 

совершенствования 

3года х  

Спорт высших 

достижений 



1.3. Задачи на этапах многолетней подготовки по развитию массового 

спорта: 

 спортивно-оздоровительный этап – расширение 

двигательных возможностей и компенсация дефицита двигательной 

активности, 

 этап начальной подготовки – базовая подготовка и 

определение избранного вида спорта для дальнейшей специализации, 

 учебно-тренировочный этап – специализация и углублѐнная 

тренировка в избранном виде спорта, 

 этап спортивного совершенствования – совершенствование 

спортивного мастерства. 

1.4. Учебный план МБОУ ДОД ДЮСШ содержит перечень 

направленностей, реализуемых в соответствии с лицензией, программ, 

количество групп и занимающихся в них детей,  объем педагогических часов 

по годам обучения, норматив оплаты труда. В установленном порядке  

согласуется с отделом образования Администрации Целинского района. 

Учебный план может быть откорректирован до 1 октября текущего года. 

В течение учебного года по представлению директора МБОУ ДОД ДЮСШ в 

учебный план могут быть внесены изменения или дополнения. 

1.5. Учебный год в МБОУ ДОД ДЮСШ начинается 1 сентября и 

заканчивается 31 августа, состоит из 52 недель, из них 46 недель – учебно-

тренировочные занятия, проходящие непосредственно в условиях спортивной 

школы и 6 недель – в условиях спортивно-оздоровительного лагеря и по 

индивидуальным планам обучающихся на период активного отдыха. 

В период школьных каникул учебные группы могут работать по 

специальному расписанию с переменным составом. 

В период летних каникул учебные группы могут работать в рамках 

деятельности учебно-тренировочных сборов, спортивно-оздоровительных 

лагерей по рабочим программам тренеров-преподавателей либо 

дополнительным образовательным программам, разработанным на данный 

период. 

Комплектование учебных групп всех годов обучения проходит до  20 

сентября текущего учебного года.  

1.6. Учебные занятия в МБОУ ДОД ДЮСШ проводятся согласно 

расписанию. Расписание составляется в начале учебного года (до 1 сентября), 

утверждается директором, заверяется печатью и согласуется в установленном 

порядке. 

Занятия учебных групп фиксируются тренерами-преподавателями в 

журналах учета работы учебных групп. 

Перенос занятий или временное изменение его производится только с 

согласия администрации и оформляется документально. 

1.7. Основные характеристики организации учебного процесса 

спортивной подготовки. 

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: 

- групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия; 



- работа по индивидуальным планам подготовки (обязательно на этапе 

спортивного совершенствования); 

- медико-восстановительные  (реабилитационные) мероприятия;  

- тестирование; 

- прохождение углубленного медицинского осмотра (обязательно на 

этапе спортивного совершенствования); 

- участие в соревнованиях и матчевых встречах; 

- участие в учебно-тренировочных сборах в условиях спортивно-

оздоровительного лагеря и перед вышестоящими по рангу соревнованиями; 

- инструкторская и судейская практика. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия не может 

превышать  на этапах: 

- спортивно-оздоровительном и начальной подготовки 1-го года 

обучения -  2  академических часов; 

- начальной подготовки 2-3-го годов обучения и учебно-тренировочном 

– 3 академических часов; 

- спортивного совершенствования – 4 академических часов (1 

академический час равен    45 мин). 

Продолжительность 1 академического часа определяется 

образовательной программой и устанавливается  для детей дошкольного 

возраста 30-35 минут, младшего школьного возраста – 35-40 минут, для 

среднего и старшего школьного возраста 40-45 минут с обязательным 

перерывом между занятиями 10-15 минут. 

Наполняемость учебных групп и объем учебно-тренировочной нагрузки  

должны соответствовать следующим параметрам: 

 

Этапы обучения период 

обучения 

минимальная 

наполняемость 

групп (чел.) 

максимальный объем 

учебно-

тренировочной 

нагрузки (час/нед) 

Спортивно-

оздоровительный 

весь период 15 6 

Начальный 1 год 15 6 

2 год 12 9 

3 год 12 9 

Учебно-тренировочный 1 год 10 12 

2 год 10 14 

3 год 8 16 

4 год 8 18 

5 год 8 20 

Спортивное 

совершенствование 

до 1 года 6 24 

свыше 1 

года 

6 28 

 



Максимальный состав учебно-тренировочных групп не должен 

превышать двух минимальных составов. 

1.8. В случае снижения фактической наполняемости в течение учебного 

до 50% и ниже от списочного состава, учебные группы могут быть 

объединены или расформированы.  

1.9. Обучение в МБОУ ДОД ДЮСШ ведѐтся на русском языке. 

1.10.  Порядок приѐма, условия зачисления в МБОУ ДОД ДЮСШ, 

перевод на следующий год обучения и этап подготовки. 

В учебные группы МБОУ ДОД ДЮСШ могут быть зачислены 

обучающиеся, желающие заниматься спортом, не имеющие медицинских 

противопоказаний в установленном для вида спорта минимальном возрасте. 

Основанием для зачисления в МБОУ ДОД ДЮСШ являются заявление 

обучающегося, заявление его родителей или их законных представителей, и 

медицинская справка от врача о состоянии здоровья и возможности 

заниматься в учебных группах МБОУ ДОД ДЮСШ. 

Отношения между МБОУ ДОД ДЮСШ и родителями обучающихся  

регламентируется договором, который заключается при приеме обучающегося 

в МБОУ ДОД ДЮСШ. 

 Минимальный возраст для зачисления обучающихся в МБОУ ДОД 

ДЮСШ зависит от вида спорта и  устанавливается в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям 

дополнительного образования детей. При наличии медицинской справки о 

допуске обучающегося к учебным занятиям в МБОУ ДОД ДЮСШ 

минимальный возраст для зачисления обучающихся может быть меньше 

установленного.  

Максимальный возраст обучающихся – 18 лет.    Возраст спортсмена не 

ограничивается, если его спортивные достижения стабильны и соответствуют 

этапу спортивного совершенствования. 

В спортивно-оздоровительные группы (СОГ) зачисляются  все 

обучающиеся, желающие заниматься в МБОУ ДОД ДЮСШ, в том числе 

обучающиеся, не имеющие по каким-либо причинам возможности продолжать 

занятия на других этапах подготовки, но желающих заниматься избранным 

видом спорта. 

В группы начальной подготовки (ГНП) зачисляются все обучающиеся, 

желающие заниматься в МБОУ ДОД ДЮСШ избранным видом спорта. При 

невозможности зачисления в группы ГНП  всех желающих отбор 

производится по результатам сдачи контрольных нормативов. 

В учебно-тренировочные группы (УТГ)  зачисляются только 

практически здоровые обучающиеся, прошедшие необходимую подготовку в 

группах ГНП не менее одного года, при условии выполнения ими 

контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке, 

установленных учебными программами. Дети и подростки, не прошедшие 

конкурсный отбор, могут продолжить занятия в спортивно-оздоровительных 

группах до 18-летнего возраста.  



В группы спортивного совершенствования зачисляются спортсмены, 

выполнившие норматив спортивного разряда не ниже кандидата в мастера 

спорта России, а по игровым видам спорта – не ниже первого юношеского 

разряда. 

Перевод занимающихся по годам обучения этапов многолетней 

подготовки осуществляется при условии положительной динамики прироста 

спортивных показателей и способностей к усвоению программы 

соответствующего года и этапа подготовки. 

По решению педагогического совета решается перевод учащихся на 

следующий (высший) этап подготовки при условии выполнения ими 

требований по общефизической и специальной подготовке. При приѐме 

занимающихся администрация МБОУ ДОД ДЮСШ обязана ознакомить их и 

родителей с условиями зачисления.  

1.11. Продолжительность обучения на этапах многолетней подготовки, 

максимальный объѐм учебно-тренировочной нагрузки: 

 

  

Этапы 

подготовки  

 

Продолжительность 

обучения (лет) 

 

Год обучения 

Максимальны

й объѐм 

учебно-

тренировочной 

нагрузки 

(акад.час) в 

неделю 

Спортивно-

оздоровительный 

до 12 весь период            6 

Начальной 

подготовки  

3 1 год 6 

2-3 год              9 

Учебно-

тренировочный 

5 до 2 лет 

свыше 2 лет 

          12 

          18 

Спортивного 

совершенствования 

3 до года 

свыше 2 лет 

          24 

          28 

 

Недельный режим учебно-тренировочной работы является 

максимальным. Недельный объѐм нагрузки, начиная с учебно-тренировочного 

этапа, может быть сокращен  не более чем на 25% по усмотрению 

администрации МБОУ ДОД ДЮСШ. 

1.12.  Порядок и основание отчисления обучающихся. 

Занимающиеся на любом этапе многолетней подготовки могут быть 

отчислены: 

- по состоянию здоровья на основании медицинского заключения,  

- отказа от прохождения медицинского обследования,  

- неосвоение обучающимися минимальных объѐмов тренировочных 

нагрузок, утверждѐнных учебным планом; 

- при прекращении занятий по собственной инициативе; 



- при наличии грубых и неоднократных нарушений Устава МБОУ ДОД 

ДЮСШ (о чѐм администрация МБОУ ДОД ДЮСШ должна информировать 

родителей).  

Решение об отчислении принимается педагогическим советом и 

оформляется приказом по МБОУ ДОД ДЮСШ.  

1.13. Система оценок, формы и порядок еѐ проведения. 

МБОУ ДОД ДЮСШ самостоятельна в выборе системы и формы оценок 

занимающихся и должна соответствовать образовательному стандарту в 

избранном виде спорта. 

Формой промежуточной аттестации в МБОУ ДОД ДЮСШ являются 

приемно-переводные нормативы по теоретической, общей и специальной 

физической подготовке, а также результаты выступлений в соревнованиях. По 

итогам аттестации осуществляется перевод на следующий год обучения.  

Нормативно-правовыми основами, регулирующими деятельность 

спортивных школ, определены основные критерии оценки деятельности 

тренера-преподавателя на этапах  многолетней спортивной  подготовки, 

которые могут служить основами для оценки занимающихся: 

Спортивно-оздоровительный этап: стабильное развитие общей 

физической подготовки обучающихся наряду с основами технических 

навыков  в избранном виде спорта, уровень освоения основ знаний в области 

гигиены и первой медицинской помощи, а также овладения теоретическими 

основами физической культуры и навыков самоконтроля. 

Начальный этап: стабильность состава учащихся, уровень 

потенциальных возможностей обучающихся в избранном виде спорта, 

динамика роста индивидуальных показателей физической подготовленности 

обучающихся, уровень освоения основ техники в избранном виде спорта. 

Учебно-тренировочный этап: состояние здоровья, уровень физической 

подготовленности обучающихся, динамика роста уровня  физической и 

технико-тактической подготовленности  обучающихся в соответствии с 

индивидуальными особенностями; уровень освоения объѐмов учебно-

тренировочных нагрузок, предусмотренных программой спортивной 

подготовки по избранному виду спорта; выполнение нормативов массовых 

спортивных разрядов. 

Этап спортивного совершенствования: уровень общего и специального 

физического развития и функционального состояния организма 

обучающегося; динамика спортивных достижений, результаты выступлений в 

официальных региональных и всероссийских соревнованиях, зачисление 

воспитанников МБОУ ДОД ДЮСШ в училища олимпийского резерва и 

школы высшего спортивного мастерства.  

 


