MnaH camocTtoAaTenbHou pabotbl gna bYC-1r.0. u BYC -3 r.o. Ha 6 Hegenb.

[aTa HavmeHoBaHMe ynpaxKHeHus. HarpysKka B MMHyTax

01.06.20- | PasmunHKa : 30

05.06.20 | 1l.pacTaxka;
2. ynpaxKHeHUA Ha rMbKocCTb.

oon. 15
MoAroToBUTENbHbIE YNPAXKHEHUA ANA PAaBHOBECUN. 15
Menkas paboTta npeameTom ( ma4om). 20
Ynpa*kHeHune Ha paccnabneHne n BOCCTAaHOBNEHME. 10
08.06.20- | PaamuHka : 30

11.06.20 1.pacTaxKa;
2. ynpa*KHeHuA Ha r’MbKocCTb.

oon. 15
MNoarotosmuTenbHble YNPAXXHEHUA ANA BPaLLEeHUA. 15
Menkas paboTta npeameTom ( CKakaiKon). 20
YnpaxkHeHune Ha paccnabneHme n BOCCTaHOBNEHME. 10
15.06.20- | PasmuHKa : 30

19.06.20 1.pacTaxKa;
2. ynpa*KHeHuA Ha r’MbKocCTb.

oon. 15
NoarotoBmuTeNnbHblE YNPAXKHEHMA ANA NPbIXKKOB. 15
MpPbIXKKM Yepe3 CKaKaNKy pasHbIMK crocobamm. 20
YnpaxkHeHune Ha paccnabneHne n BOCCTaHOB/IEHME. 10
22.06.20- | PasmuHKa : 30

26.06.20 1.pacTaxKKa;
2. ynpax¥HeHUA Ha rMbKoCTb.

O®I co ckakanKkom. 15
MNoarotoBmuTeNnbHbIE YNPAXKHEHMNA ANA NPbIXKKOB. 15
MoaroToBUTENbHbIE YNPAXXHEHUN ANA 20

Pa3yynBaHUA I'IOJ'IyaKpa6OTVI‘-IECKVIX 9/1eMEHTOB.

Ynpa*kHeHune Ha paccnabneHmne n BOCCTaHOBAEHMUE. 10




29.06.20- | PasmuHka : 30
03.07.20 | l.pacTaxka;
2. ynpa*KHeHUA Ha T’MBKOCTb.
oo 15
Menkas paboTa c npeameTom(mavom) 15
3akpenneHne paBHOBECUMN U MOBOPOTOB M3 20
MHOMBMAYANbHbIX YIPArKHEHUN.
Ynpa*kHeHune Ha paccnabneHne n BOCCTAaHOBAEHME. 10
06.07.20- | PasmuHKa : 30
10.07.20 1.paCTFI)'I'(Ka;
2. ynpa*KHeHUA Ha TMBKOCTb.
oon 15
Menkana paboTa ¢ npeameTomM(CKaKanKkomn). 15
MoBTOpPEHME YPOKa Xxopeorpadun. 20
YnpaxkHeHune Ha paccnabneHme n BOCCTaHOB/IEHME. 10

MnaH camocroaTenbHou pabotbl ana YYC-1r.0. u YYC -3 r.o. Ha 6 Hegenb.

[aTta HanmeHoBaHuWe ynparkHeHuA. Harpy3ska B MuHyTax
01.06.20- | PasmuHKa : 30
05.06.20 | 1l-pacTaxka;

2. ynpax¥HeHUA Ha rMbKoCTb.

O®M wn CPMN 30

MoaroToBUTENbHbIE YNPAXKHEHWA ANA PABHOBECUMN. 30

Menkas paboTta npegmeTom ( mayom). 30

YnpaxHeHue Ha paccnabneHue n BOCCTaHOBAEHME. 15
08.06.20- | PasmuHKa : 30
11.06.20 | 1-pacTaxka;

2. ynpax¥HeHUA Ha rMbKocCTb.

O®I co ckakankom. 30

MNoarotosmuTenbHblE YNPAXKHEHUA ANA NPbIXKKOB. 30

Menkas paboTta npeameTom ( CKakanKkom). 30

MpPbIXKKM Yepe3 CKaKaKy pasHbIMKU crocobamu.




Ynpa*kHeHune Ha paccnabneHne n BOCCTaHOBNEHUE. 15
15.06.20- | PasmuHKa : 30
19.06.20 1.paCTﬂ)+(Ka;

2. ynpaxHeHUA Ha rMbKocCTb.

MoBTOpEHME ypOKa xopeorpadum. 30

MogrotoBuTenbHble yNparKHEHUA ANA BPALLEHUA. 30

3akpenneHne paBHOBECUMN U MOBOPOTOB M3 30

MHOMBUAYANbHbIX YNIPAXKHEHUN.

Ynpa*kHeHune Ha paccnabneHne n BOCCTAaHOBNEHME. 15
22.06.20- | PaamunHKa : 30
26.06.20 | 1-pacTaxka;

2. ynpaxHeHUA Ha rMbKocCTb.

O®M un CPI ¢ rMMHACTMYECKOM PE3UHON U 30

yTAXKENEeHNAMMN.

MoprotoBuTENbHbIE YNPAXKHEHUN AONA 30

pa3y4ymBaHUA MNOAYaKPabOTUUECKMX 3/1EMEHTOB.

PaboTa c npeameTom ( neHTON). 30

Ynpa*kHeHne Ha paccnabneHne n BOCCTAaHOBAEHME. 15
29.06.20- | PasmuHKa : 30
03.07.20 1.paCTﬂ)-KKa;

2. ynpa*KHeHUA Ha TMHBKOCTb.

NMoBTOpPEHME YpPOKa Xxopeorpadum. 30

MogrotoBuTeNbHbIE YNPAXKHEHUA ANA BPALLEHMUA. 30

Menkas paboTa c npegmeTom (bynaBamm). 30

Ynpa*kHeHune Ha paccnabneHne n BOCCTaHOBAEHUE. 15
06.07.20- | PaamuHKa : 30
10.07.20 | 1-pacTaxka;

2. ynpaxHeHUA Ha rMbKocCTb.

O®IM n CPI1 co CKaKANKON U MAYOM. 30

MpbIXKKK Yepe3 CKaKa/iky pasHbiMK cnocobamu. 30

Menkas paboTa c npegmeTom (Mavom). 30

Ynpa*kHeHune Ha paccnabneHne n BOCCTaHOBNEHUE. 15




